
ITENS DE CAMARIM 
TCHAKABUM 

 
 
 
01 Mix de Castanhas (dieta do Monsueto) 
Sanduche a Metro (sem maionese) 
15 Sanduiches embalados individualmente frescos de salaminho e manteiga (sem maionese)  
01 Tábua de frios 
20 GATORADES (SABORES SORTIDOS) 
20 ÁGUAS (10 gelada, 10 natural) 
05 CHICLETES TRIDENT SABORES SORTIDOS 
01 CESTA DE FRUTAS SORTIDAS da época 
01 GARRAFA DE GIN TANQUERAY (OU BEEFEATER) 
01 GARRAFA DE WHISKY JACK DANIEL’S HONNEY 
20 REFRIGERANTES LATA (Coca e guarana, pelo menos 10 Coca Cola’s Light/ZERO) 
20 Energéticos Red bull 
01 GARRAFA DE CAFÉ FRESCO (SEM ACUCAR !!!!) ACUCAR E ADOCANTE A PARTE 
02 LITROS DE SUCO 
02 LITROS DE ÁGUA DE COCO 
30 CERVEJAS HEINEKEN / STELLAARTOIS / CORONA OU BUDWEISER 
12 CERVEJAS ANTARTICA (1 PACK – 350ml) 
10 TOALHAS DE ROSTO (Preferencialmente brancas) 
02 SOFÁS (mínimo) + CADEIRAS PARA ACOMODAR 15 PESSOAS NO TOTAL 
01 ISOPOR GRANDE OU CAIXA TÉRMICA C/ GELO NÃO POTÁVEL 
01 (MÍNIMO) BANHEIRO LIMPO COM TORNEIRAS E DESCARGAS FUNCIONANDO 
 
ITENS AVULSOS 
 
- Espelho médio ou grande 
- Papel Higiênico (no banheiro) 
- Sabonete (no banheiro) 
- Toalha ou papel toalha (no banheiro) 
- Guardanapos de papel 
- Papel Toalha  de cozinha 
- Copos descartáveis 
- Conservadora com gelo potável (quando não disponibilizar de geladeira/freezer) 
- 2 baldes para combos (será levado no palco durante o show) 
- Gelo potável à disposição sempre que for necessário 
 



O Camarim pode ser coletivo com banda/equipe (se houver espaço suficiente para 
todos e alguns eventuais convidados ou separado, de acordo com a disponibilidade. 
 
Deve estar bem iluminado, limpo e organizado antes da banda chegar ou quando a banda 
chegar muito cedo deve estar pronto no máximo até 2 horas antes do show. 
Deve possuir chave(s) que ficará em poder do(s) produtor(es) da banda desde a chegada até a 
saída de todos os integrantes (guardamos equipamentos e itens de uso pessoal e é 
imprescindível que tenha chave para trancar). 
 
O atendimento dos fãs, convidados e afins acontecerá APÓS O SHOW e de preferência não 
ultrapassar a quantidade de pessoas combinada previamente. 
 
Para entrevistas e gravações, preferência que seja feito ANTES do show. No entanto, há 
possibilidade de finalizar ou captar mais alguma entrevista após o show (se a agenda permitir). 
Também é importante ter uma pessoa à disposição (não precisa ser 100% à nossa disposição) 
para fazer as devidas reposições de gelo e/ou produtos que acabarem, tendo em vista que esse 
rider é o MÍNIMO de produtos necessários. 
 
Qualquer dúvida ou problema sobre o camarim, falar com: 
 
MARCIO LOUREIRO - PRODUÇÃO GERAL - 21 99857-2262 


